
월드럭비 메디컬 강습회 레벨1  
FAIR (First Aid in Rugby) 

일시: 2021년 12월 12일 (일) 9시 30분  

장소: CM병원 별관 6층 강당 

        (서울특별시 영등포구 문래로 187) 



1. 강사 

변우진 

- World Rugby Educator 
- 2016~2018 럭비 국가대표 트레이너 
- 서울 스컬스 럭비단 체력 코치 
- 2021 ~ 럭비 국가대표 트레이너 

이상훈 

- World Rugby Educator 
- CM병원 원장(정형외과 전문의) 
- 대한체육회 의무위원회 부위원장 
- 현대글로비스 럭비팀 팀닥터 
- 키움히어로즈 야구팀 수석 팀닥터 
- 우리카드 위비 배구팀 수석 팀닥터 

오윤석 

- World Rugby Educator 
- 2012~2015 럭비 국가대표 트레이너 
- 현대글로비스 럭비단 메디컬 트레이너 



2. 강습회 참석 전 사전 온라인 코스 이수 안내 

1.First Aid in Rugby:  

https://passport.world.rugby/player-welfare/first-aid-in-rugby 
 

2.Rugby Ready: 

https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready 
 
3.Concussion Management for the General public: 
https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-the-
general-public 
 

4.Concussion Management for Doctors and Healthcare Professionals:  

https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-doctors-
and-health-care-professionals 
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3. 참가 신청 방법 및 기타 사항 

- 사전 온라인 코스 이수  후 발급되는 증명서 4장과 참가신청서 총 5장을 작성하여  

                                           2021년 12월 5일 17시까지   rugby@sports.or.kr로 이메일  신청 

 

- 2021년 11~12월 중 해외 여행 사실이  있는 경우 본 강습회 참가 불가하며  강습 회 당일 마스크 

필수 착용  (강습회 당일 수시로 발열 체크 예정) 

 

- 선착순 21명(모집 완료) 
 

- 코로나로 잠정 연기된 8월 1일 메디컬 레벨 1코스에 신청자 우선선발 

 

- 12월 12일(1일 간) 강습회에 참석 해야 하며 편안한 복장과 운동화 착용 

 

- 부상이  있을 시 코스 시작 전 강사에게 미리 알려줄 것 

 

- 백신 2차 접종 후 발열, 오한 등 증상이 있을 경우 다음 차수 최우선 대상자로 선정하며, 이번 강
습회에는 참가 불가 원칙 

 

- 본 협회 국가대표 의무트레이너 필수 자격조건 예정 

 

- 기타 문의사항은 대한럭비협회 (02-420-4244)로 연락 바람 

 

 



4. 강습회 일정 안내 

09:30 Registration Check Database 

13:50 

Head and Spinal injury Workshop and Discussion 

10:00 

Standard Assessment Workshop MILSr HAINESr Log Roll 

intro to Dr ABC and MILS 
Collar Fitting and 

Long Boarding Practical Demo 

10:20 

Airway Workshop Limb Injury Workshop 

Jaw thrustr 

Head tilt and Emergency Roll 
15:40 Medical problems discussion workshop 

11:30 Breathing and Choking Workshop 

15:50 

Asthmar Diabetesr Epilepsyr Hyperthermia and 

Dehydration 

11:40 
Circulationr Bleeding and Shock Workshop Practical Scenario Practice 

CPR+AED Workshop Emergency Action planning Discussion 

12:40 Lunch 
Feedback to candidates 

17:30 End of level 1 course 



5. 강습회 장소 안내 

- 영등포역 5번 출구 에서 536m 

- CM병원 별관 6층 강당 

  (서울특별시 영등포구 문래로 187) 


